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Tabla 2: Técnicas quirurgicas segun tipo de fractura

Tipo de Fractura

Abordaje

Técnica

Fractura troquiter (2
fragmentos) desplazadas.

Superior (division del
deltoides)

Artroscopico (fracturas por
avulsion)

*Suturas, cerclaje, tornillo

Fractura cuello quirurgico (2
fragmentos) desplazadas:

- Reducible + estable Cerrado *RC + Inmovilizacion (agujas opcional)
- Reducible + inestable Cerrado *RC + Agujas percutaneas
- Irreducible Deltopectoral *Reduccion + Sutura manguito-hueso +/-
CloLCP
Fractura troquin (2 fragmentos) | Deltopectoral *Tornillos y/o sutura manguito-hueso
desplazadas.
Fractura cuello anatomico (2 Deltopectoral *RAFI Tornillos (Joven)
fragmentos) *A (personas mayores)
Fractura 3 fragmentos Deltopectoral *RAFI placa LCP (Joven)
*A (Hueso Osteoporaético, mayores)
Fractura 4 fragmentos (clasica) | Deltopectoral *A

ri1actura 4 fragmentos
Impactada en valgo:
- Reciente, buen
hueso, joven.
- Cronica, mal hueso,

*RAFI (Jovenes activos)

Deltopectoral (considerar
tratamiento cerrado)

*Agujas percutaneas +/- sutura +/- injerto
0seo

mayores. Deltopectoral *A
Fractura con division de cabeza | Deltopectoral *A
Fractura-impresion de cabeza Deltopectoral *A

>40%

RAFI: Reduccién abierta y fijacion interna. A: Artroplastia. RC: Reduccion cerrada. Cl: Clavo intramedular. LCP: Locking

compression plate.
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FRACTURAS-LUXACIONES COMPLEJAS.

SPLIT DE LA CABEZA.

PATRONES DE
FRACTURA
ARTROPLASTIA

IMPACTACION DE LA CABEZA AFECTANDO AL 40%
DE LA SUPERFICIE ARTICULAR.

DESPLAZAMIENTO EN VARO POSTEROMEDIAL*

DESPLAZAMIENTO EN VALGO QUE TENGAN EL
{ FRAGMENTO DE LA CABEZA INESTABLE*

*con al menos una tuberosidad, severa conminucion, mala calidad éseq, edad avanzada



CONTRAINDICACIONES ARTROPLASTIA INVERSA

ABSOLUTAS RELATIVAS

2sion del n. axilar o del plexo braquial
suficiencia deltoides previa
tura de acromion o espingd

de didfisis humeral asociada

Alto riesgo anestésico o gx
Reserva 6sea glenoidea insufici
Infeccion




PTIH
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TUBEROSIDADES _




| Réverse for Fx: Do__iEWeII

Top #5

* Use biceps to find your way up

* Remove head, then control tuberosity
* Get the glenoid right (low and tiited)

* Get humeral height and version right

* You still need the tuberosity (-ies)
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TIPS AND TRICKS




TIPS AND TRICKS




TIPS AND TRICKS

Tornillo del calcar
(evita varo)




TIPS AND TRICKS

Tuberosidades
Tornillos + reanclaje
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NO HAY UN TRATAMIENTO IDEAL PARA
CADA FRACTURA, SINO UN TRATAMIENTO
IDEAL PARA CADA

INDEPENDIENTEMENTE DEL TRATAMIENTO
QUE ELIJAMOS, DEBEMOS PRESTARLE
ESPECIAL ATENCION A LAS




iMUCHAS
GRACIAS!




