
“Saludo al sol naciente”

IKER GARIKOITZ LIZARTZA HERNÁNDEZ

MIR 3 COT CHUAC

V REUNIÓN RESIDENTES COT DE GALICIA

14 DE MARZO 2025



Todas las imágenes y vídeos de este

caso clínico han sido utilizadas con

autorización del paciente.



PACIENTE

58 AÑOS

 NAMC

 Insuficiencia renal crónica

• Hemodiálisis 3 días/semana desde 2021

• Catéter central en yugular derecha

• En estudio para trasplante renal

 Enfermedad de Paget

 Fibromialgia

 Ex-alcohólica

 Otros

Antecedentes personales



29 NOVIEMBRE 2012



3 SEMANAS MÁS TARDE

OSTEOSÍNTESIS CON PLACA PHILOS



20 DICIEMBRE 2012

Tornillos largos

Reducción 

subóptima



31 DICIEMBRE 2012
1ª revisión



13 FEBRERO 2013
2ª revisión

Fractura 

periimplante

“No movilidad del foco ni dolor.

Evitar rotaciones y abducción”



12 MARZO 2013
3ª revisión

Consolidación 

en varo

Desplazamiento 

de material



19 JULIO 2013
4ª revisión

“Movilidad aceptable”

“Se palpa la placa y se nota 

un bulto estéticamente”

“Prefiere esperar para retirar 

la placa”



20 JUNIO 2014
5ª revisión

“Desde hace 3-4 meses más 

molestias a nivel del hombro y 

limitación de la movilidad”

“LEQ para retirada de placa”





09 JUNIO 2022

“Paciente que acude por mucho dolor y pobre respuesta a 

analgesia además de movilidad limitada”

“Se deriva a unidad de miembro superior”



Incurvación 

humeral

Omartrosis 

postraumática









¿Y AHORA QUÉ?

68 AÑOS

 Ex - alcohólica

 Hemodializada

 Mala cumplidora de tratamientos

 MUY DEMANDANTE

• No acepta no hacer nada

• Quiere mejora de la movilidad

Paciente





BRAINSTORMING
RIESGOS

OBJETIVOS

 Tipo de paciente

 Mala calidad ósea

 Riesgo de no consolidación

 Riesgo de no integración de un injerto

    Nº de intervenciones posible

    Tiempo quirúrgico posible

    Nº de procedimientos sobre ese hueso

NO HACER NADA



RETROVERSIÓN 

GLENOIDEA 

9,4º

SUBLUXACIÓN 

POSTERIOR

MEDIALIZACIÓN 

GLENOIDEA



20 OCTUBRE 2023 PIH

Vástago corto 1, 

no cementado

EPI +0,

High offset

PE +6

Glenoesfera 

estándar +36 mm

Metaglena 25 mm

Aumento total con angulación de 15º

Fijación con 2 tornillos







¿Y AHORA QUÉ??



BRAINSTORMING

RETIRADA PIH + 

NO HACER NADA MÁS



12 DICIEMBRE 2024

Reconversión a prótesis anatómica 

+ 

Técnica de Yoke



PRÓTESIS 

ANATÓMICA

Vástago 13, 

no cementado

Cabeza 48 mm 

Offset corto

Aumento 

20 x 9 mm







5 anclajes 

Titanium intraline ( ):

3.5 mm x 1

5 mm x 3

6.5 mm x 1







Doble cerclaje 

profiláctico

5 anclajes 

Titanium intraline





11 MARZO 2025





CONTINUARÁ…



¡Muchas gracias!
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