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U
Bienvenid@s sogacot

Estimados companer@s,

Es un placer daros la bienvenida al XXX Congreso de la Sociedad Gallega de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia, SOGACOT.

En esta edicion abordaremos patologias especialmente complejas de nuestra especialidad
por areas anatéomicas, recalcando la importancia de una indicacion adecuada, asi como
de una ejecucién técnica correcta para evitar errores. Ademas, daremos especial
protagonismo a las nuevas tecnologias emergentes, debatiendo sobre el estado actual de
ayudas tecnolégicas como la cirugia robotica.

Continuando con la filosofia del pasado Congreso, y porque sabemos que es fundamental
una buena interaccion y comunicacion con todo el personal con el que trabajamos codo
con codo a diario, hemos querido dar también protagonismo a nuestros compareros y
companeras de Enfermeria de COT en las que seran las 2* Jornadas, donde compartiremos
temas de interés conjunto para el optimo manejo del paciente, asi como aspectos de
gestion e innovacion en enfermeria de COT.

Como es habitual en nuestros congresos, se otorgaran premios a la mejor
comunicacion libre y al mejor cartel cientifico presentado, fomentando asi la
participacion cientifica y el intercambio de conocimiento entre profesionales.
Asimismo, esta edicién contara con la Beca “Dr. Recaredo”, una iniciativa orientada a seguir
impulsando la formacion, la investigacion y el desarrollo profesional dentro de nuestra
especialidad.

Deseamos que este congreso vuelva a ser un espacio de referencia donde combinar
conocimiento cientifico, innovacion y el placer de compartir experiencias en un ambiente
cercano, enriquecedor y distendido entre amigos y colegas de profesion.

Recibid un cordial saludo,

Dres. Alberto A. Jorge Mora, Alicia Freire y Pablo Codesido
Presidentes del Comité Organizador y Cientifico
XXX Congreso SOGACOT
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J comiTe DE HONOR

Excma. Sra. D. Inés Rey Garcia
Alcaldesa del Excmo. Concello de A Corufia

Excmo. Sr. D. Antonio Gémez Caamano

Conselleiro de Sanidade de la Xunta de Galicia

D. Luis Verde Remeseiro

Gerente del Area Sanitaria de A Coruna y Cee. SERGAS

D. Manuel Castro Menéndez
Presidente de la SOGACOT

I JuNTA DIRECTIVA

Presidente Secretario

Manuel Castro Menéndez Alejandro Garcia Reza

Vicepresidente Vicesecretaria

Eduardo Vaquero Cervino Patricia Balvis Balvis
Tesorera

Alicia Freire Ruafo

VOCALES
Vocal Hospitales Generales Basicos A Coruia
Lucia Ferradas Garcia Pablo Codesido Vilar
Vocal Hospitales No Sergas Ferrol
Sergio Pérez Abilleira Marta Corredoira Trobajo
Vocal de Docencia y Formacién Santiago de Compostela
Laura Ameneiro Romero Miguel Neira Boga
Vocal Representante MIR Lugo
Pablo Hermida Lopez Victor Otero Naveiro
Vocal Portal Web Ourense
Alejandro Gonzalez-Carrer6 Sixto Juan Otero Villar

Pontevedra
Pablo Subiran Martinez

Vigo
Rafael Otero Pérez

2 somcot Director Comité Editorial
Alejandro Gonzalez-Carreré Sixto

SOCIEDAD GALLEGA DE CIRUGIA
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. COMITE ORGANIZADOR TRAUMATOLOGIA

VOCALES

Alberto Agustin Jorge Mora
Servicio de Cirugia Ortopédica

Pablo Codesido Vilar y Traumatologia CHUAC

Alicia Freire Ruafno

COMITE CIENTIFICO TRAUMATOLOGIA

Pablo Codesido Vilar
Alicia Freire Ruafo

VOCALES

César Bonome Roel

Ivan Castro Arias

Clara Domenech Bendana
Guillermo Rieiro Mena
Mar Santas Pérez

. COMITE ORGANIZADOR Y CIENTIFICO DE ENFERMERIA

VOCALES
Iria Cancela Iglesias
Enfermeria de Traumatologia de Planta

Paula Garcia Santiso
y Quir6fano CHUAC

Eva Gomez Santiago
Maria Jesus Lista Freijeiro
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PROGRAMA CIENTIFICO

. JUEVES 28 DE MAYO
16:00-20:00 @3 TALLERES DE RESIDENTES COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS

x Modulo AO-In-Hospital Amputacion vs salvacion.
Dr. Javier Garcia Coiradas

= Fijacion externa (Stryker)
= Fijadores circulares (MBA)
*x Virtamed (Smith & Nephew)

. VIERNES 29 DE MAYO

08:10 Apertura de la Secretaria del Congreso.
Entrega de documentacion.

08:30-10:00 @ 1° SESION DE COMUNICACIONES ORALES
Moderadores: Dra. Alicia Freire y Dr. Pablo
Codesido.

10:00-10:15 @) Inauguracion oficial del 30° Congreso.

10:15-11:45 (O’ 1° MESA REDONDA

Displasia de cadera: Diagnéstico y tratamiento desde el nifio
hasta el adulto.

Moderadores: Dr. Alejandro Lopez-Pardo (HULA) y Dr. César
de la Fuente (CHUAC).

10:15-10:30 Ecografia de cadera como método diagnéstico y papel del
traumatélogo. Dr. José Lirola (Hospital Quirén Salud Sagrado
Corazon-Sevilla).

10:30-10:45 Cirugia de displasia en el paciente infantil. Dra. Clara Domenech
(Unidad de Ortopedia Infantil, CHUAC).

10:45-11:00 Osteotomias en displasia de cadera. Dr. Carlomagno Cdardenas
Nylander (Hospital Universitari Dexeus, Barcelona).

11:00-11:15 Protesis de cadera en displasia del adulto. Dr. Guillermo Rieiro
(Unidad de Cadera, CHUAC).

11:15-11:45 Discusion y casos clinicos.

g W

11:45-12:00
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https://sogacot.org/1a-sesion-comunicaciones-30-congreso/
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2° MESA REDONDA

Actualizacion en patologia femoropatelar.
Moderadores: Dr. Benedicto Novoa (CHUAC) y Dra. Cristina
Alonso (CHUVI).

Condromalacia rotuliana, ;Cajon de sastre? Nuevas perspectivas
en el tratamiento conservador. Dra. Catherina Diaz Castifieira
(Hospital Barco de Valdeorras).

Indicaciones artroscépicas en cirugia femoropatelar. Dr. Juan
Blanco Novoa (CHUO).

Inestabilidad femoropatelar: ;Cirugia a la carta? Dr. Albert
Jiménez Obach (Hospital de Mataro, Barcelona).

Protesis femoropatelar: Coémo y cuando. Dr. Pablo Codesido
(CHUAC).

Discusion y casos clinicos.

Comida - céctel.

TALLERES DE ENFERMERiA COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS

Taller de material de osteosintesis (Medartis).
Taller de curas postoperatorias (Allevyn, Convatec, Biatain).
Taller de material de artroscopia (CMM-Linvatec).

Taller de ortesis: correcta colocacién (Adico).

3* MESA REDONDA

Fracturas de tobillo: Nuevos retos del siglo XXI.
Moderadoras: Dra. Paula Bargiela y Dra. Marta Coucheiro
(CHUAC).

¢Doénde esta el limite del tratamiento conservador? Dra. Patricia
Dominguez Dorado (CHUS).

¢Cuando fijar el maléolo posterior? Controversias de la via
posterolateral. Dra. Laura Fiario Avilés (HULA).

Fracturas de tobillo en ancianos: Nuevos conceptos de
tratamiento. Dr. Antonio Fernandez Cebrian (CHUO).

Fracturas de tobillo en diabéticos. Dra. Maria del Mar Santds
Pérez (CHUAC).

Discusién y casos clinicos.
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17:30-18.00 (P Pausa café - Patrocinado por @ Techdow

18:00-19:15 () 4° MESA REDONDA
Mesa conjunta Enfermeria-Traumatologia
Moderadores: Dr. Eduardo Vaquero (Especialista en COT.
FREMAP Vigo) y Rosana Roman (Supervisora darea
hospitalizacion HUAC).

18:00-18:15 Connotaciones legales en la practica clinica en enfermeria y
traumatologia. Dra. Noemi Morte (Directora del IMELGA).

18:15-18:30 Enfermera de enlace ;En qué mejora la calidad asistencial?
Experiencia en nuestro centro. Maria Jesus Lista Freijeiro
(Enfermera de enlace. Traumatologia CHUAC).

18:30-18:45 Checklist: Una herramienta fundamental para la cirugia segura.
Paula Garcia Santiso (Supervisora quiréfano Hospital Abente
y Lago. CHUAC).

18:45-19:00 Coémo publicar en COT: Estrategias para impulsar un trabajo
cientifico. Dr. Manuel Castro Menéndez (CHUVI).

19:00-19:15 @ Discusion y preguntas.

19:15-20:30 @@@ Asamblea General SOGACOT.

SABADO 30 DE MAYO

09:00-10:00
Q

10:00-11:15

10:00-10:15

10:15-10:30
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2° SESION DE COMUNICACIONES ORALES
SESION COMUNICACIONES POSTER o b
TRAUMATOLOGIA Y ENFERMERIA

Moderadores: Dra. Alicia Freire y Dr. Pablo

Codesido. E o '.I.'V';
5° MESA REDONDA
Hombro.

Moderadores: Dr. Pablo Subiran (CHUP) y Dra. Alicia
Freire (CHUAC).

Biomecanica de la protesis invertida de hombro. Dr. Miguel
Hermida (CHUS).

Evolucion de las indicaciones y opciones quirudrgicas en fracturas
de htmero proximal. Dr. Jaime Candal-Couto (Wansbeck
Hospital, Northumbria Healthcare NHS).


https://sogacot.org/2a-sesion-comunicaciones-30-congreso/
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Proétesis invertida de hombro en tratamiento de la fractura de
humero proximal. Dr. Abdul-llah Hachem (Hospital Bellvitge,
Barcelona).

Principios del tratamiento en fracaso de prétesis invertida de
hombro. Dr. Fernando Marco (Hospital Clinico San Carlos,
Madrid).

Discusion y preguntas.

1* MESA REDONDA DE ENFERMERIA

Manejo integral pre y postoperatorio del paciente en
traumatologia y cirugia ortopédica.

Moderadoras: Eva Gomez Santiago (Supervisora Unidad
Traumatologia CHUAC), Alba Gala Azpilcueta Dominguez.
(Supervisora quiréfano — esterilizacion. CHUAC).

Cuidados de enfermeria en una planta de traumatologia. Cristina
Costa Graria (Enfermeria hospitalizacion CHUAC).

Cuidados de enfermeria del paciente postoperado en
traumatologia al alta hospitalaria. Maria Corredoira Pellejo
(Enfermeria atencion primaria CHUAC).

Particularidades del manejo y movilizaciones del paciente en la
planta de traumatologia. /saac Couto Dominguez y Javier
Hermo Vales (Celador y TCAE CHUAC).

Fisioterapia postoperatoria precoz del paciente traumatolégico.
Ana Belén Nunez Saavedra (Fisioterapeuta traumatologia
CHUAC).

¢Qué precisan los pacientes y sus familias? Importancia del papel
del asistente social en traumatologia. Maria Dolores Filgueira
Paz (Trabajadora social CHUAC).

Importancia del trabajo multidisciplinar y del manejo integral de
los pacientes en la COT. Dr. Luis Garcia Rodriguez
(Traumatologia CHUAC).

Informe primeros resultados del RAGAL (Registro Gallego de
Artroplastias). Dr. Alejandro Garcia Reza (CHUP).

Entrega de membresia de honor y discurso de aceptacion.

Pausa café - Patrocinado por
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6* MESA REDONDA

Codo traumatico.
Moderadores: Dra. Marian Cano (CHUAC) y Dr. Jj Sudrez
Gestal (CHUS).

Inestabilidad de codo: Diagnéstico y tratamiento. Dra. Yaiza
Lopiz (Hospital Clinico San Carlos, Madrid).

Fijacion de fracturas de coronoides: ;Cuando y como? Dr. Tomdas
Quinteiro (CHUVI).

Actualizacién en el tratamiento de fracturas de cabeza radial. Dr.
Ceésar Bonome (CHUAC).

El desafio de la fractura-luxacion transolecraniana. Dr. Juan
Varela (Hospital Arquitecto Marcide, Ferrol).

Discusion y preguntas.

2° MESA REDONDA DE ENFERMERIA

Enfermeria en el quiréfano.

Moderadores: Iria Cancela (Supervisora quirofano CHUAC),
Paula Garcia Santiso (Supervisora quiréfano Hospital Abente
y Lago) y Marcos Lopez Vazquez (Enfermero quiréfano 3¢
planta CHUAC).

El rol de enfermeria en el control de la infeccion en el sitio
quirurgico: ;Qué hay de nuevo?. Humberto José Guimaraes
Crespo (Enfermero quiréfano 3¢ planta CHUAC).

Instrumentacion percutanea en cirugia de columna. Verénica
Mendez Barbeito (Enfermera quiréfano San Rafael).

Fracturas abiertas: abordaje en el quirofano desde el punto de
vista de enfermeria. Maria Rico Ferreiro (Enfermera quiréfano
3%planta CHUAC).

El ultimo eslabon del milagro: Excelencia enfermera en la
donacioén de tejidos. Edita Anido Costa (Enfermera quiréfano
3%planta y del equipo extraccion abdominal,
musculoesquelético e implante renal).

Entrega de premios a la mejor comunicacién y al mejor poster en
traumatologia y enfermeria.

Clausura del congreso y coctel de despedida.
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SEDES DEL CONGRESO
PALEXCO

C/ Muelle de Trasatlanticos, s/n - 15003 A Corufia
El 30 Congreso de la SOGACOT y 2% Jornada de Enfermeria tendran lugar en la 2* planta

de PALEXCO:

* Auditorio Arao: Mesas COT y conjuntas con Enfermeria.

» Sala 8: Mesas Enfermeria

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE A CORUNA

C/ Riego de Agua, 29, 15001 - A Coruna
+ Talleres Residentes
» Talleres Enfermeria

PREMIOS COMUNICACIONES

Se concederan los siguientes premios:

coT
* Mejor Comunicacion Oral: 600€
+ Mejor Poster Cientifico: 300€

ENFERMERIA
* Mejor Comunicacion Oral: 300€
* Mejor Poster Cientifico: 150€

BECA SOGACOT 2026

La Beca SOGACOT 2026 tendra una dotacion de 2500 € y se hara entrega de la misma en

la cena oficial del dia 29 de mayo.

SECRETARIA TECNICA - L&A Congresos
Q C/ Republica Argentina, 27 - 1°, Oficina 6

36201 - Vigo
Q 986417374

9 lac@lacongresos.com
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El Comité Organizador del XXX Congreso de la Sociedad Gallega de Cirugia Ortopédica
y Traumatologia y 2* Jornadas de Enfermeria de COT agradece a las siguientes entidades
y firmas colaboradoras su participacion.

B ORGANISMOS

2l | SERVIZO ;
M | GALEGO AREA SANITARIA
¢l | DE SAUDE DA CORUNA E CEE
BN XUNTA GALICIA (& Xacobeo

¢4 DE GALICIA CALIDADE

B EMPRESAS COLABORADORAS
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