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Estimados compaﬁer@s,

Es un placer daros la bienvenida al XXX Congreso de la Sociedad Gallega de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia, SOGACOT.

En esta edicion abordaremos patologias especialmente complejas de nuestra especialidad
por areas anatémicas, recalcando la importancia de una indicacion adecuada, asi como
de una ejecuciéon técnica correcta para evitar errores. Ademas, daremos especial
protagonismo a las nuevas tecnologias emergentes, debatiendo sobre el estado actual de
ayudas tecnolégicas como la cirugia robotica.

Continuando con la filosofia del pasado Congreso, y porque sabemos que es fundamental
una buena interaccion y comunicacion con todo el personal con el que trabajamos codo
con codo a diario, hemos querido dar también protagonismo a nuestros compareros y
compafieras de Enfermeria de COT en las que seran las 2% Jornadas, donde compartiremos
temas de interés conjunto para el 6ptimo manejo del paciente, asi como aspectos de
gestion e innovacion en enfermeria de COT.

Como es habitual en nuestros congresos, se otorgaran premios a la mejor
comunicacion libre y al mejor cartel cientifico presentado, fomentando asi la
participacion cientifica y el intercambio de conocimiento entre profesionales.
Asimismo, esta edicion contara con la Beca “Dr. Recaredo”, una iniciativa orientada a seguir
impulsando la formacion, la investigacion y el desarrollo profesional dentro de nuestra
especialidad.

Deseamos que este congreso vuelva a ser un espacio de referencia donde combinar
conocimiento cientifico, innovacién y el placer de compartir experiencias en un ambiente
cercano, enriquecedor y distendido entre amigos y colegas de profesion.

Recibid un cordial saludo,

Dres. Alberto A. Jorge Mora, Alicia Freire y Pablo Codesido
Presidentes del Comité Organizador y Cientifico
XXX Congreso SOGACOT
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PROGRAMA CIENTIFICO

. JUEVES 28 DE MAYO

16:00-20:00 @D Talleres de Residentes:

x  Modulo AO-in-hospital (AO)
= Fijacion externa (Stryker)

= Fijadores circulares (MBA)
x Virtuamed (Smith & Nephew)

. VIERNES 29 DE MAYO

08:30-10:00 @ 1° SESION DE COMUNICACIONES ORALES
10:00-10:15 @) Inauguracion oficial del 30 Congreso

10:15-11:45 () 1° MESA REDONDA

Displasia de cadera: diagnéstico y tratamiento desde el nifio
hasta el adulto. Moderadores: Dr. Alejandro Lopez-Pardo
(HULA) y Dr. César de la Fuente (CHUAC).

10:15-10:30 Ecografia de cadera como método diagnéstico y papel del
traumatélogo. Dr. José Lirola (Hospital Quirén Salud Sagrado
Corazén-Sevilla).

10:30-10:45 Cirugia de displasia en el paciente infantil. Dra. Clara Domenech
(Unidad de Ortopedia Infantil, CHUAC).

10:45-11:00 Osteotomias en displasia de cadera. Dr. Carlomagno Cdrdenas
Nylander (Hospital Universitari Dexeus, Barcelona).

11:00-11:15 Protesis de cadera en displasia del adulto. Dr. Guillermo Rieiro
(Unidad de Cadera, CHUAC).

11:15-11:45 @ Discusion y casos clinicos
11:45-12:00 ([ p Pausacafé
12:15-13:45 () 2° MESA REDONDA
\ Actualizacion en patologia femoropatelar. Moderadores: Dr.
Benedicto Novoa (CHUAC) y Dra. Cristina Alonso (CHUVI).
12:15-12:30 Condromalacia rotuliana ;Cajon de sastre? Nuevas perspectivas

en el tratamiento conservador. Dra. Catherina Diaz Castifieira
(Hospital Barco de Valdeorras).
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12:30-12:45 Indicaciones artroscopicas en cirugia femoropatelar. Dr. Juan
Blanco Novoa (CHOU).
12:45-13:00 Inestabilidad femoropatelar: ;Cirugia a la carta? Dr. Albert
Jiménez Obach (Hospital de Mataro, Barcelona).
13:00-13:15 Protesis femoropatelar: Coémo y cuando. Dr. Pablo Codesido
(CHUAC).
13:15-13:45 Discusion y casos clinicos
13:45-15:00 Comida-coctel
15:00-16:00 2° SESION DE COMUNICACIONES ORALES COT
15:30-17:30 Talleres de enfermeria
= Taller de material de osteosintesis (Medartis)
= Taller de curas postoperatorias (Allevyn, Convatec, Biatain)
= Taller de material de artroscopia (CMM-Linvatec)
= Taller de ortesis: correcta colocacion (Adico)
16:00-17:30 3° MESA REDONDA
Fracturas de tobillo: nuevos retos del siglo XXI. Moderadoras:
Dra. Paula Bargiela y Dra. Marta Coucheiro (CHUAC).
16:00-16:15 ¢Dénde esta el limite del tratamiento conservador? Dra. Patricia
Dominguez Dorado (CHUS).
16:15-16:30 ¢Cuando fijar el maleolo posterior? Controversias de la via
posterolateral. Dra. Laura Fiaro Avilés (HULA).
16:30-16:45 Fracturas de tobillo en ancianos: Nuevos conceptos de
tratamiento. Dr. Antonio Fernandez Cebrian (CHOU).
16:45-17:00 Fracturas de tobillo en diabéticos. Dra. Maria del Mar Santas
Pérez (CHUAC).
17:00-17:20 @ Discusion y Casos Clinicos
17:30-18.00 ([ p Pausa café
18:00-19:15 () 4" MESA REDONDA
Mesa conjunta enfermeria-traumatologia
18:00-18:15 Connotaciones legales en la practica clinica en enfermeria y
traumatologia. Dra. Noemi Morte (Directora del IMELGA).
18:15-18:30 Enfermera de enlace ;En qué mejora la calidad asistencial?

Experiencia en nuestro centro. Maria Jesus Lista Freijeiro
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(Enfermera de Enlace. Traumatologia CHUAC).

18:30-18:45 Check list: Una herramienta fundamental para la cirugia segura.
Paula Garcia Santiso (Supervisora Quiréfano Hosp. Abente y
Lago. CHUAC).

18:45-19:00 Cémo publicar en COT: Estrategias para impulsar un trabajo
cientifico. Dr. Manuel Castro Menéndez (CHUVI).

19:00-19:15 @ Discusion y Preguntas.

19:15-20:30 [y) Asamblea General SOGACOT

SABADO 30 DE MAYO

08:30-10:30 @

09:00-10:00 @

10:00-11:15

10:00-10:15
10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11.00

11:00-11:20
11:20-11:30

11:30-12:00

10:30-12:00
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SESION DE COMUNICACIONES LIBRES
ORALES Y POSTER ENFERMERIA

1> SESION COMUNICACIONES
POSTER TRAUMATOLOGIA

5° MESA REDONDA

Hombro. Moderadores: Dr. Pablo Subiran (CHUP) y Dra. Alicia
Freire (CHUAC).

Biomecanica del hombro. Dr. Miguel Hermida (CHUS).

Evolucion de las indicaciones y opciones quirurgicas en fracturas
de humero proximal. Dr. Jaime Candal-Couto (Wansbeck
Hospital, Northumbria Healthcare NHS).

Protesis invertida de hombro en tratamiento de la fractura de
humero proximal. Dr. Abdul-llah Hachem (Hospital Bellvitge,
Barcelona).

Principios del tratamiento en fracaso de proétesis invertida de
hombro. Dr. Fernando Marco (Hospital Clinico San Carlos,
Madrid).

Discusion y preguntas.

Informe primeros resultados del RAGAL (Registro Gallego de
Artroplastias). Dr. Alejandro Garcia Reza (CHUP).

Entrega de membresia de honor y discurso de aceptacion.

1° MESA REDONDA DE ENFERMERIA

Manejo integral pre y postoperatorio del paciente en
traumatologia y cirugia ortopédica. Moderadora: Eva Gémez
Santiago. Supervisora Unidad Traumatologia CHUAC.



10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:30
12:30-13:45

12:30-12:45
12:45-13:00
13:00-13:15
13:15-13:30

13:30-13:45

12:30-13:45

12:30-12:45
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Cuidados de enfermeria en una planta de traumatologia. Cristina
Costa Grana (Enfermeria Hospitalizacion CHUAC).

Cuidados de enfermeria del paciente postoperado en
traumatologia al alta hospitalaria. Maria Corredoira Pellejo
(Enfermeria Atencién Primaria CHUAC.

Particularidades del manejo y movilizaciones del paciente en la
planta de traumatologia. Isaac Couto Dominguez y Javier
Hermo Vales (Celador y TCAE CHUAC).

Fisioterapia postoperatoria precoz del paciente traumatolégico.
Ana Belén Nuriez Saavedra (Fisioterapeuta Traumatologia
CHUAC).

¢Qué precisan los pacientes y sus familias? Importancia del papel
del asistente social en traumatologia. Maria Dolores Filgueira
Paz (Trabajadora Social CHUAC).

Importancia del trabajo multidisciplinar y del manejo integral de
los pacientes en la COT. Dr. Luis Garcia Rodriguez
(Traumatologia CHUAC).

Pausa café.

6 MESA REDONDA

Codo traumatico. Moderadores: Dra. Marian Cano (CHUAC) y
Dr. JJ Sudrez Gestal (CHUS).

Inestabilidad de codo: Diagnéstico y tratamiento. Dra. Yaiza
Lopiz (Hospital Clinico San Carlos, Madrid).

Fijacion de fracturas de coronoides: ;Cuando y como? Dr. Tomas
Quinteiro (CHUVI).

Actualizacién en el tratamiento de fracturas de cabeza radial. Dr.
César Bonome (CHUAC).

El desafio de la fractura-luxacion transolecraniana. Dr. Juan
Varela (Hospital Arquitecto Marcide, Ferrol).

Discusion y preguntas.

2° MESA REDONDA DE ENFERMERIA

Enfermeria en el quiréfano. Moderadoras: Iria Cancela
(Supervisora Quiréfano CHUAC) y Paula Garcia Santiso
(Supervisora Quiréfano H. Abente y Lago).

Papel de enfermeria en el control de la infeccién en el sitio
quirurgico: ;Qué hay de nuevo?



12:45-13:00
13:00-13:15
13:15-13:30

13:45-14:00

14:00
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Particularidades de la instrumentacién en cirugia robética.
Instrumentacion percutanea en cirugia de columna.

Fracturas abiertas: abordaje en el quirofano desde el punto de
vista de enfermeria.

Entrega de premios a la mejor comunicacién y al mejor poster en
traumatologia y enfermeria.

Clausura del congreso y coctel de despedida.



Comunicaciones

NORMAS PARA ENVIO DE COMUNICACIONES

Se aceptaran los siguientes tipos de comunicaciones: orales y poster.

El resumen de la comunicacion debera estructurarse en cuatro apartados: Introduccién
y objetivos, material y métodos, resultados y conclusiones. El envio de comunicaciones
se realizara exclusivamente por internet, a través de esta pagina web entrando en el
Portal del Congresista.

Es indispensable cumplimentar todos los apartados correspondientes a los datos perso-
nales de los autores y las caracteristicas de la presentacion.

El texto de la comunicacién debera escribirse directamente en el espacio designado
para ello TEXTO ABSTRACT o se puede hacer un copia/pega de su texto previamente
preparado con las siguientes caracteristicas:

+ Tipo de letra Arial. Cuerpo 10.

» Texto a un espacio.

+ Dimension total del resumen de la comunicacion, 15 cm de ancho por 17 cm de
alto equivalentes a 500 palabras aproximadamente.

El programa informatico no aceptara las comunicaciones que incumplan estas normas. Si
antes del 15 de mayo detecta un error en el trabajo enviado, puede corregirlo directa-
mente desde esta pagina WEB, a través del Portal del Congresista.

FECHA LIMITE PARA EL ENVIO DE COMUNICACIONES: 15 DE MAYO DE 2026.

NORMAS PARA PRESENTACION DE COMUNICACIONES

1.- Las comunicaciones orales se presentaran Unicamente en soporte informatico
(pen-drive).
2.- La sala estara dotada de los medios técnicos adecuados.
3.- Tiempo de presentacion:
* Ocho minutos para presentacion oral
+ diez minutos para videos.
4.- Presentacion Poster:

Los Poster se presentaran en formato digital, por lo que el ler Autor debera enviar al
email lac@lacongresos.com un archivo en jpg del poster aceptado con las medidas: 120
cm de alto por 90 cm de ancho antes del 20 de mayo de 2026.

5.- El comité cientifico informara al primer firmante si la comunicacién fue o no acepta-
da y podra decidir su pase a oral o poster.

6.- La presentacién de comunicaciones requiere como es habitual la inscripcion del
primer firmante en el Congreso.

al



I  BASES PREMIOS A LA MEJOR COMUNICACION ORAL Y AL MEJOR
POSTER CIENTIFICO

1.- Optaran a ellos y de forma especifica para cada categoria, todos los trabajos aceptados para su
presentacion como Comunicacion Oral o Poster cientifico por el Comiteé cientifico del congreso.

2.- Para su concesion sera obligatorio que al menos uno de los firmantes del trabajo esté inscrito
en el Congreso

3.- La cuantia del premio sera:

coT ENFERMERIA
* Mejor Comunicacién Oral: 600€ * Mejor Comunicacién Oral: 300€
* Mejor Poster Cientifico: 300€ + Mejor Poster Cientifico: 150€

4.- El comité cientifico del congreso

* Propondray elegira los resumenes candidatos a Premio a la mejor Comunicacion Oral y
Poster cientifico de COT y enfermeria respectivamente.
+ Elfallo del Comiteé cientifico sera inapelable

5.- Envio de Comunicaciones online a través del PORTAL DEL CONGRESISTA

B BASES BECA SOGACOT 2024 “DR. RECAREDO ALVAREZ”

1.- La Beca SOGACOT 2026 tendré una dotacion de 2500 €.

2.- Podran optar a dicha Beca todos los Médicos Residentes de ultimo ano y Especialistas de
primer ano que sean miembros de la SOGACOT o que se encuentren en tramite de ser admitidos
en la misma.

3.- Los solicitantes deberan presentar a la Junta Directiva de la SOGACOT una solicitud y una
memoria que recoja el objetivo de formacion que se pretende desarrollar, duracion del mismo,
Centro donde piensa realizarse, carta de aceptacion por parte del mencionado Centro y un com-
promiso a presentar un informe sobre el mismo al finalizar el periodo de formacion.

4.- El limite de presentacion de las solicitudes sera el 15 de mayo de 2026, no admitiéndose ningu-
na memoria cuyo envio por correo electrénico tenga una fecha posterior.

5.- Todas las solicitudes con su memoria se enviaran por duplicado al correo electrénico lac@
lacongresos.com de la Secretaria Técnica de la SOGACQOT, haciendo constar en el asunto: Para la
beca SOGACOT 2026.

El sistema de presentacion sera el siguiente:

Se enviara un correo electrénico con 2 archivos:

+ el primero con el titulo de la solicitud indicando que contiene Datos Autor, y en el cual se
incluiran, ademas del contenido indicado en el punto 3, el nombre, domicilio y centro de
trabajo del autor.

+ en el segundo archivo se indicara unicamente el titulo de la solicitud y en todo el conteni-
do del archivo, documentos punto 3, se evitara hacer referencias que puedan identificar al
solicitante o al centro de trabajo, lo cual puede ser motivo de rechazo de su candidatura a
la Beca.

6.- El jurado de los premios estara constituido por los miembros de la Junta Directiva o por algun
miembro en quien dicha Junta Directiva pudiese delegar.

7- Si el jurado lo estimara oportuno la Beca podra ser declarada desierta en decision inapelable.
8.- Una vez fallada la convocatoria de la Beca, la Junta Directiva de la SOGACOT comunicara el
veredicto a los solicitantes con una semana de antelacién a la celebracion del Congreso.

a


https://www.lacongresosonline.com/laqcong/fonline/cong/acceso_cong.php?idcgrs=124892&idioma=es

B sepe

PALEXCO, Palacio de Exposiciones y Congresos
Muelle de Trasatlanticos, s/n, 15003 - A Coruna

B INFORMACION E INSCRIPCIONES

0 www.sogacot.org

SECRETARIA TECNICA - L&A Congresos

e C/Republica Argentina, 27- 1° Of. 6 - 36201-VIGO
Q@ 986417374 - 662.654.442

9 lac@lacongresos.com

B CUOTAS DE INSCRIPCION Hasta10/05/2026 ~ Desde 11/05/2026
Inscripcion Socios 300€ 350€
Inscripcion no Socios 350€ 400€
Inscripcion M.LR. Socio 200€ 250€
Inscripcion M.LR. no Socio 250€ 300€
Inscripcion Enfermeria 200€ 250€

*Las cuotas de inscripcién incluyen la cena oficial y el 21% de IVA.
FECHA LIMITE PARA LA RECEPCION DE INSCRIPCIONES: 20 de mayo de 2026
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- ALOJAMIENTO Habitacion individual Habitacion doble
Hotel Eurostars Atlantico™*** 145,00€ /noche 155,00€/noche

*Los precios son por noche y habitacion. Desayuno e IVA 10% incluido
FECHA LIMITE PARA LA RESERVA DE ALOJAMIENTO: 1 de Mayo de 2026

FORMA DE PAGO: Transferencia bancaria [l
NOMBRE: L&A Reuniones y Congresos, S.L.

BANCO: ABANCA

IBAN: ES72 2080 5000 6530 4054 6598

SWIFT: CAGLESMMXXX

CIF: B23896400

Una vez hecha la transferencia enviar email a lac@lacongresos.com copia del resguardo
de transferencia indicando claramente: 30 Congreso de la SOGACOT y el nombre del
congresista para el que se realiza la reserva y/o la inscripcion.

CANCELACION Y PoLiTicA DE DEvoLucioN: [

Todas las cancelaciones deberan ser recibidas en L&A Congresos por escrito (carta o
email). Ninguna inscripcion ni reserva de alojamiento sera confirmada por L&A Congre-
sos antes de recibir el importe solicitado.

La cancelacion o cambio de nombre de cualquier inscripcion o reserva ya confirmada,
supondra un gasto minimo de 30 €, en concepto de gastos de tramitacion. Este cargo,
sera independiente del momento en que se realice la anulacion, y podra ser deducido
del reembolso de las cantidades que procedan.

Para cancelaciones Desde 90 dias hasta 60 dias antes del inicio del Congreso, se reinte-
grara el 50% de la cuantia acordada, pasado este plazo y hasta 30 dias antes del inicio, se
reintegrara el 20%. Posteriormente, no se admitiran cancelaciones. En cualquier caso, los
gastos de gestion (30 €) se deduciran de las cuantias.

El reembolso de los servicios anulados sera efectuado a partir del 20 de junio de 2026.

I ENLACES PARA INSCRIPCION Y RESERVA DE ALOJAMIENTO

PORTAL DEL CONGRESISTA PORTAL DE EMPRESAS
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https://www.lacongresosonline.com/laqcong/fonline/cong/acceso_cong.php?idcgrs=124892&idioma=es
https://www.lacongresosonline.com/laqcong/fonline/emp/emp_acc.php?idcgrs=124892&idioma=es




