
LUXACIÓN NO 
ES SINÓNIMO 
DE PERDICIÓN

V Reunión Residentes COT de Galicia

Tamara de la Rasilla Sainz

R5 COT - CHUAC



Contexto clínico

Varón, 48 años

Caída de bicicleta

Dolor e impotencia funcional en hombro derecho



Contexto clínico

Varón, 48 años

Traumatismo …

Dolor e impotencia funcional en hombro derecho

EXPLORACIÓN FÍSICA

Deformidad, bloqueo a la rotación externa. NVD ok



Contexto clínico



Fractura – luxación posterior

Luxación posterior  → Poco frecuente (<5% lux)
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Lesiones asociadas

Fractura de la porción anteromedial de la cabeza humeral (50%)

(Hill-Sachs invertido (rHSL)/lesión de McLaughlin)

Desinserción del labrum posteroinferior (lesión de Kim)

Fractura de glena, cuello humeral, tuberosidades…
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Contexto clínico



Fractura – luxación posterior + rHSL

Tratamiento  →  Paciente, agudo/crónico, % CH afectada



Fractura – luxación posterior + rHSL

Tratamiento  

- rHSL < 20% → tto conservador si estable

- rHSL 20 – 40%  

- rHSL > 50% → artroplastia (>65) / reconstrucción con injerto (jóvenes)

McLaughlin

McLaughlin modificado

Osteotomía rotacional

Reconstrucción con injerto (jóvenes, buen hueso, 25-50%)
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Fractura – luxación posterior + rHSL 
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rHSL → 30%
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Fractura – luxación posterior + rHSL 

rHSL → 30%

Joven, buen hueso, fragmentos “grandes”

Reconstrucción con injerto
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Contexto clínico



No era la primera vez…



Otro caso como modelo…

Varón, 45 años

Caída con traumatismo directo sobre hombro izquierdo



Otro caso como modelo…



Otro caso como modelo…



Otro caso como modelo…

Fractura – luxación posterior + rHSL 

rHSL → casi 50%

Joven, buen hueso

Reconstrucción con injerto



Otro caso como modelo…



Conclusiones

Alta incidencia de lesiones asociadas en luxaciones posteriores

Importante → inestabilidad recurrente

La reducción y síntesis del rHSL es una opción de tratamiento 

válida y con buenos resultados

Jóvenes con buena calidad ósea → incluso en lesiones grandes 
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