
A Coruña, 
19 y 20 de noviembre 2026
Hotel Attica21 Matogrande

ÁREA SANITARIA
DA CORUÑA E CEE

XI Curso Teórico 
de Cirugía de 
Rodilla

Organiza: SOGACOT
(Sociedad Gallega 

Cirugía Ortopédica y Traumatología)

Dirige: Dr. Benedicto Novoa

Coordina: Dra. Elisa Cobelo

Unidad de Rodilla
Servicio COT CHUAC

Jefe de Servicio Dr. Alberto A. Jorge Mora
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Dra. Cristina Alonso Complejo Hospitalario Universitario de Vigo

Dr. Francisco Baña Hospital Quirónsalud A Coruña y Lugo

Dr. Fermín Barreiro Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol

Dr. Juan Blanco Complejo Hospitalario Universitario de Ourense

Dra. Alejandra Cea Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña

Dra. Elisa Cobelo Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña

Dr. Pablo Codesido Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña

Dr. Jesús Cortés Clínica Cemtro, Madrid

Dr. Francisco Del Canto Hospital Clínico Universitario de Valladolid

Dr. Alejandro Espejo Baena Clínica Espejo, Málaga

Dr. Alejandro Espejo Reina Clínica Espejo, Málaga

Dr. Enrique Fernández Peña Complejo Hospitalario Universitario de Santiago

Dr. Óscar Gayoso Hospital San Rafael, A Coruña

Dr. Alejandro González-Carreró Hospital Virxe da Xunqueira, Cee

Dra. Luisa Ibáñez Hospital Quirón Lugo

Dr. Vicente J. León – Muñoz Instituto de Cirugía Avanzada de Rodilla (ICAR), Murcia

Dr. Albert Jiménez Traumaunit (Centros Médicos Teknon)

Dr. Joan Leal Clínica Mi Tres Torres Barcelona

Dr. Antón López Complejo Hospitalario Universitario de Vigo

Dr. Alejandro López – Pardo Hospital Universitario Lucus Augusti, Lugo

Dr. Fermín Mandía Hospital HM Rosaleda, Santiago

Dr. Carlos Martín Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza

Dr. Pablo Miragaya Mutualidad Futbolistas delegación Santiago

Dr. Néstor Moreno Hospital Vithas Las Palmas

Dr. Benedicto Novoa Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña

Dr. Tomás Roca Hospital Vithas Las Palmas

Dr. Fernando Sanz Clínica Cemtro, Madrid

Dr. Javier Santiáñez Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña

Dra. Paula Sucasas Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña

Dr. Silvio Villascusa Olympia Quironsalud Madrid; Policlínica Volta Murcia 



19 Noviembre    I    JUEVES     

12:00 Recogida de documentación y bienvenida

12:20

12:30

12:40

12:50

13:00

13:10

13:20

13:30

Mesa de osteotomías
Moderadores: Dr. López- Pardo y Dr. Barreiro
Indicaciones de osteotomía. Valguizante/Varizante
Dra. Ibáñez
Fake news en osteotomía. 
Dr. Jiménez
TIPS & TRICKS en cirugía osteotomía. 
Dr. Espejo Reina
Altura de la patela en osteotomía de rodilla. 
Dr. Codesido
LCA y pendiente tibial: definición osteotomía.
Dr. Villascusa
Osteotomía doble nivel: CAO/XP.
Dr. Espejo Reina
Complicaciones en osteotomía de rodilla. 
Dr. Jiménez
Discusión

14:15 Comida

15:30

15:40

15:50

16:00

16:10

16:20

16:30

Mesa de artroscopia
Moderadores: Dr. Fernández y Dr. Baña
Diferencia reparación/reconstrucción LCA. 
Dr. Cortés
Plastias ligamentosas en cirugía de LCA. ¿Hay una mejor? 
Dr. Roca
Plastias extraarticulares. ¿Cómo? ¿Cuándo? 
Dr. Gayoso
Trasplante meniscal. 
Dr. Villascusa
Extrusión meniscal y capsulodesis. 
Dr. Miragaya
Tratamiento preventivo lesiones LCA. 
Dr. Moreno
Discusión

17:15 Pausa - Café

Programa científico
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17:45

18:30

18:40

18:50

18:55

19:00

Mesa de expertos en rodilla deportiva
Moderadores: Dr. Novoa y Dra. Cea
Participantes: Dr. Moreno / Dr. Espejo Baena / Dr. Villascusa /Dr. Gayoso

Lesiones Osteocondrales
Moderadores: Dra. Ibáñez y Dr. Baña
Resonancia magnética en lesiones osteocondrales. 
Dra Sucasas
Osteocondritis. 
Dr. Miragaya
Mosaicoplastia.
Dr. Gayoso
Nuevas opciones en lesiones condrales. 
Dr. Cortés
Discusión y cierre

21:30 Cena

09:30

09:45

09:55

10:05

10:15

10:25

10:35

10:45

10:55

11:05

Bienvenida y apertura
Dr. Luis Verde Remeseiro – Gerente Área Sanitaria Coruña y Cee
Dr. Alberto A. Jorge Mora – Jefe Servicio COT CHUAC
Dr. Eduardo Vaquero Cervino – Presidente SOGACOT

Fracturas Alrededor de la rodilla
Moderadores: Dr. Barreiro y Dr. González-Carreró
Fractura supracondílea en paciente anciano. ¿Artroplastia?
Dr. Martín
Fractura meseta tibial: abordajes y estrategias TTO. 
Dra. Cea
Fractura meseta tibial más lesiones ligamentosas. 
Dr. Moreno
Fractura espinas tibiales.  
Dr. Espejo Baena
Fractura avulsión tibial LCP. 
Dr. Roca
Fractura compleja de patela: opciones TTO. 
Dr. Fernández
Fractura periprotésica.
Dr. López
Fractura meseta y artroscopia. 
Dr. Blanco
Discusión

11:45 Pausa - Café

20 Noviembre    I    VIERNES



20 Noviembre    I   VIERNES

12:15

13:00

13:10

13:20

13:30

13:40

Exposición de casos clínicos
Moderadores: Dr. Novoa y Dra. Cobelo

Artroplastia PTR (Bloque I)
Moderadores: Dr. Mandía y Dra. Cobelo
Inestabilidad en flexión de PTR. 
Dra. Alonso
PTR rodilla rígida. 
Dr. Sanz
Patela baja en PTR.
Dr. Martín
Puc y robótica. 
Dr. del Canto
Discusión

14:00

14:10

14:20

14:30

14:40

14:50

Artroplastia PTR (Bloque II)
Moderadores: Dra. Cea y Dr. Santiáñez
Aportes robótica en PTR. 
Dr. Leal
¿Tiene límites el alineamiento cinemático? 
Dr. León - Muñoz
Alineamiento y supervivencia en PTR. 
Dr. Leal
Prótesis en paciente joven ¿Qué le podemos prometer? 
Dr. del Canto
Rodilla degenerativa ¿se puede hacer deporte con una prótesis? 
Dr. León - Muñoz
Discusión

15:15 Entrega premio mejor caso clínico

15:30 Cierre del curso y comida



INSCRIPCIONES:

https://sogacot.org

Cuota inscripción: 500€*
* Incluye: Alojamiento, desayuno, 

cena, comida de trabajo y certificado de asistencia

Fecha límite para inscripciones: 11 noviembre 2026            

COLABORAN:

Congresos

C/ República Argentina, 27, 1º- Oficina 6
36201 VIGO

Telf.: +34 986 41 73 74
E-mail: lac@lacongresos.com

SECRETARÍA TÉCNICA:

AVALADO POR:

https://sogacot.org/
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