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Queridos compaiieros y amigos,

Es para mi un honor y una satisfaccién invitaros al que sera el
46° Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina y
Cirugia del Pie y Tobillo (SEMCPT). Este sera el mayor evento
cientifico de nuestra sociedad y a su vez punto de encuentro
para los profesionales que desarrollamos nuestra actividad
en el campo de la cirugia del pie y tobillo.

Esperamos organizar un Congreso atractivo que ofrezca una
vision integral de los retos a los que nos enfrentamos.
Contaremos con ponentes de primer nivel, que nos pondran
al dia en temas de actualidad y, con las comunicaciones
cientificas, conoceremos en primera persona los avances
que estan llevando a cabo nuestros comparieros.

El Congreso tendra lugar del 17 al 19 de Junio del 2026 en
Toledo, el cual creemos que sera un escenario perfecto para
un evento de esta magnitud. Contamos con la ventaja de
que Toledo esta situado en el centro de la peninsula, esta
bien comunicado, dispone de un atractivo turistico
indiscutible y con un gran legado histérico de convivencia
intercultural, por lo que se convierte en el marco ideal para
este encuentro. El palacio de Congresos El Greco, lugar
elegido para el desarrollo de las actividades cientificas, atina
la belleza de un entorno histérico, con espacios modernos,
confortables y funcionales.

Estamos seguros de que este Congreso serd un foro
enriquecedor para el intercambio de conocimientos,
experiencias y avances en el campo de la cirugia del pie y
tobillo, os animo a que participéis de manera activa tanto en
las comunicaciones como en los debates que se planteen.

Quiero agradecer de manera especial a los comités
cientifico y organizador, asi como a todos los colaboradores
y patrocinadores, su esfuerzo y entusiasmo para que este
encuentro sea posible.

La junta directiva, el comité organizador y yo personalmente
os esperamos en Toledo.

Dr. Francisco Manuel Garcia Navas
Presidente del Comité Organizador
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INVITADO SEMCPT

DR NIKOLAOS
GOUGOULIAS

Queridos amigos de la SEMCPT,

es para mi un honor poder presentaros al ponente extranjero que la Asamblea voté para ser
nuestro invitado en el Congreso SEMCPT de Toledo 2026. El Dr Nikolaos (Nikos) Gougoulias,
trabaja en Grecia y es un cirujano ortopédico especializado en Cirugia de Pie y Tobillo, con
especial interés en las reconstrucciones complejas del retropié, del tobillo y secuelas
postraumaticas. Se formé con el prestigioso “Surrey Foot Ankle Fellowship” en 2009 en el Reino
Unido, y es cirujano certificado por EFAS (European Foot Ankle Society). Entre 2009 y 2021, el
Dr Gougoulias trabajé como cirujano especialista en pie y tobillo en el sistema publico de salud
del Reino Unido (NHS, Frimley Park Hospital, Surrey), manteniendo préctica privada en Grecia,
su pais natal. Actualmente, y desde Marzo de 2021, trabaja a tiempo completo en el Hospital
General de Katerini, en la regién de Macedonia Central, Grecia.

En el plano cientifico y docente, Nikos ha publicado 65 trabajos en revistas de nuestra
especialidad, 5 capitulos de libros y desarrolla su pasién formativa en la formacién y
mentorizacién de cirujanos jévenes. Es miembro del Education Committee de EFAS desde
2018, miembro actual de la Junta Directiva (Council) de EFAS, y recientemente elegido Editor
Asociado del FAS (Foot and Ankle Surgery Journal). Nikos forma parte del profesorado
permanente de BEOFAA (British European Orthopaedic Foot Ankle Academy) y participa
regularmente como profesor y ponente en eventos formativos cientificos a nivel nacional e
internacional.

Bienvenido a tu casa Nikos, con muchas ganas de aprender de tus conocimientos y de que
puedas compartir unos buenos momentos con toda la familia SEMCPT en Toledo.

Manuel Monteagudo

Presidente SEMCPT
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CURSO PRE-CONGRESO.
PROGRAMA CIENTIFICO.

MIERCOLES 17 DE JUNIO

Area de docencia e investigacion

° Coordinadora: Dra. Maria Sanchez Gonzalez

° Profesorado: Dra. Melodia Molinero Montes, Dr. Carlo Gamba, Dr. Gaston Slullitel, Dra. Patricia Dominguez
Dorado, Dr. Alberto Ruiz Nasarre y Dr. Carlos Alvare Gomez

09:00 - 09:15h. Presentacién

Dra. Maria Sdnchez Gonzéalez

09:15 - 10:15h. Pie Cavo Varo

° Introduccién. Biomecénica. Flexible. Rigido.
Dr. Carlo Gamba

° Pie cavo varo flexible. osteotomias, transferencias.
Dra. Patricia Dominguez Dorado

° Pie cavo varo rigido. Artrodesis
Dr. Alberto Ruiz Nasarre

° Casos Clinicos
Dr. Gastén Slullitel

10:15 - 11:15h.  Fracturas de retropié

° Fracturas de Calcaneo
Dr. Carlos Alvarez Gomez

° Fracturas de Astragalo
Dra. Melodia Molinero Montes

° Fracturas de Chopart (escafoides y cuboides)
Dra. Maria Sanchez Gonzalez

11:45 - 13:30h. TALLERES PRACTICOS (Sélo para residentes inscritos)
stryker medartis
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PROGRAMA CIENTIFICO.

MIERCOLES 17 DE JUNIO

13:00 - 13:50h.

13:50 - 14:00h.

14:00 - 15:00h.

15:00 - 16:00h.

16:00 - 17:00h.

Recogida de documentacién

BIENVENIDA

Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa y Dr. Francisco
Manuel Garcia Navas

PRIMERA MESA DE COMUNICACIONES LIBRES

Moderadores: Dra. Maria Gaudiosa Puerto Vazquez y Dr. Francisco Javier Carrillo Pifiero

SEGUNDA MESA DE COMUNICACIONES LIBRES

Moderadores: Dr. Armando Macera y Dra. Eva Gil Monzo

MESA DE RESIDENTES (PARTE I)
Patologia del tendén de Aquiles

Moderadores: Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa y Dr. Oscar Fernandez Hernandez

2

[D 17:00 - 17:45h. Pausa café ]

17:45 - 18:45h.

18:45 - 19:15h.

MESA DE RESIDENTES (PARTE II)
Patologia del tendén de Aquiles

Moderadores: Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa y Dr. Oscar Fernandez Hernandez

INAUGURACION DEL CONGRESO
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JUEVES 18 DE JUNIO

08:00 - 09:00h. TERCERA MESA DE COMUNICACIONES LIBRES

Moderadores: Dr. John Walter Trilleras Berrio y Dr. Vicente Vicent Carsi

09:00 - 11:00h. MESA DEL PRESIDENTE
Actualizacién en cirugia minimamente invasiva de pie y tobillo

Moderadores: Dra. Marta Gutierrez Garcia, Dr. Francisco Manuel Garcia Navas Garcia

o Técnica minimamente invasiva del hallux valgus de nueva generacion.

Indicaciones y limitaciones.
Dr. David Campillo Recio

o Cirugia percutédnea en el hallux rigidus. Ventajas sobre la cirugia
abierta
Dra. Julia Martino Quintela

° Pie plano valgo/pie cavo. Osteotomias de calcéneo. ;Se pueden
hacer de manera segura?
Dr. Josep Torrent Gémez

o Tendinopatia insercional del Aquiles. Osteotomia de calcaneo tipo
Zadek percuténeo, indicaciones y como evitar complicaciones.

Dr. Raul Torre Puente

o Reseccién artroscopia de la tendinopatia insercional de Aquiles: técnica
quirdrgica. Ventajas e inconvenientes
Dra. Elvira Iglesias Duran

o Transferencia artroscépica del FHL en patologia del tendén de Aquiles.
Indicaciones y limitaciones
Dr. Nikolaus Gougoulias

o Discusién de casos clinicos

P
[D 11:00 - 11:45h. Pausa café ]




PROGRAMA CONERZSO

SEMCPT

11:45 - 12:15h. CONFERENCIA MAGISTRAL
Advances in ankle fractures management

Dr. Nikolaus Gougoulias - General Hospital of Katerini Greece

12:15 - 14:15h. MESA REDONDA
Deformidad progresiva en colapso, luces y sombras.
De las partes blandas a la artrodesis
Moderadores: Dra. Ana Trapote Cubillas, Dra. Rebeca Diaz Suérez
Organziadores: Dra. Ana Nufiez Garcia, Dra. Ana Abarquero Diez, Dra. Rebeca Diaz

Suérez, Dra. Ana Trapote Cubillas.

o Introduccién
Dra. Ana Trapote Cubillas, Dra. Rebeca Diaz Suarez

° Biomecanica y clasificaciones
Dra. Pilar Martinez de Albornoz

° Pie plano flexible
Dr. Daniel Poggio Cano

> Pie plano rigido
Dr. Albert Ginés Cespedosa

o Afectacién talocrural
Dr. Rodrigo Diaz Fernandez

o Deformidad combinada en antepié
Dr. Jaime Sanchez Lazaro

° Conclusiones
Dra. Ana Trapote Cubillas, Dra. Rebeca Diaz Suéarez

(% 14:15 - 16:15h. AImuerzos/workshops)

16:15 - 17:15h. MEJORES COMUNICACIONES ORAL Y POSTER

Moderadores: Dr. Albert Ginés Cespedosa y Dr. Daniel Poggio Cano

A
(D 17:15 - 17:45h. Pausa café )
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17:15 - 19:15h.
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ASAMBLEA SEMCPT

17:15 Primera convocatoria

17:45 Segunda convocatoria

[% 21:30h. Cena del congreso - La Quinta de Amando }

VIERNES 19 DE JUNIO

09:00 - 10:00h.

10:00 - 11:00h.

CUARTA MESA DE COMUNICACIONES LIBRES

Moderadores: Dr. Alvaro Arcas Ordofio y Dra. Rosa Busquets Net

MESA SEMCPT

Moderadores: Dr. Albert Ginés Cespedosa y Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa.
¢Cémo comunicar mejor en tus abstracts y
presentaciones/posters?

En qué fallamos més y cémo evitarlo. Cémo un mal abstract puede arruinar un buen

trabajo. Cémo un buen trabajo puede parecer excelente si lo comunicas bien. Cémo
hacer el poster que todo el mundo mira y lee (y cémo defenderlo). Cémo hacer una

presentacién nivel 10 que impacte en la audiencia. Y todo ello lo puedes hacer TU.

PP
(S-) 11:00 - 11:45h. Pausa café j

11:45 - 13:45h.

MESA REDONDA
Cirugia de secuelas de las fracturas de pie y tobillo:
cuando no funciona el plan A

Moderadores: Dra. Patricia Morales Mufoz, Dr. Jesus Varas Navas
Organizadores: Dra. Patricia Morales Mufioz, Dr. Jesus Varas Navas, Dra. Vanesa Barros
Goémezo, Dr. Francisco Manuel Garcia Navas

PRIMER BLOQUE

° "He operado esta fractura de pilén tibial como pone en los libros y ha ido mal.
;Por qué y qué hago ahora?”

Dr. Jesus Vila y Rico
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E "Esta fractura de tobillo de la guardia quedd

perfecta, pero: ;Por qué ha ido mal y qué hago
ahora?”
Dr. Mario Herrera Pérez

o Discusién primer bloque

SEGUNDO BLOQUE

o “He operado una fractura de calcaneo como hay que operarla y ha sido un
fracaso. jPor qué y qué hago ahora?”
Dr Antonio Dalmau Coll

o “La cirugia de estas fracturas del tarso no fue tan compleja pero el paciente esta
mal. ;Por qué serd y qué hago ahora?”
Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa

° "El paciente solo tenia un esguince de pie y esté cojo. ;Por qué y ahora qué
hago?”
Dr. Raul de los Santos Real

o Discusion segundo bloque

( (% 13:45h. CLAUSURA DEL CONGRESO ]
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