
I CURSO BÁSICO TEÓRICO - 
PRÁCTICO DE LAS FRACTURAS 
DE TOBILLO. ABORDAJES Y 

TRATAMIENTO QUIRÚRGICO 

ORGANIZADOR: 

HOSPITAL UNIVERSITARIO 
LUCUS AGUSTI 

DIRECTORA DEL CURSO: 
Dra. Laura Maria Fiaño Avilés 
Responsable de la Unidad de pie y tobillo 

JEFE DE SERVICIO: Dr.Alejandro López-Pardo Pardo 

 

PONENTES 

 
UNIDAD DE PIE Y TOBILLO 

 

                                                  Dra. Laura María Fiaño Avilés 

                                                 Dra. Carolina Freire Abelleira 

                                                   Dra. Lucía Domingo Rodríguez 

                                          Dr. Víctor Urdaneta Ruiz 

Viernes 30 de Enero 2026 

Hora: 10:00 am 

Hospital Universitario Lucus Augusti 

 
Ponencias: Biblioteca Sala Dr. Guerrero (4ª planta)  
 
Prácticas: Biblioteca (3ª planta) 
 

PLAZAS LIMITADAS 



 

 

10:00 RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN 

 

10:10 BIENVENIDA Y DINÁMICA DEL CURSO 

 
10:30- 12:30 BLOQUE I 

FRACTURAS DE TOBILLO: CONCEPTOS BÁSICOS 
Dra. Carolina Freire Abelleira. Dra. Lucía Domingo Rodríguez. 

Dra. Laura María Fiaño Aviles 

10:30 - 11:00 CLASIFICACIÓN Y MECANISMOS DE PRODUCCIÓN DE LAS FRACTURAS DE 

TOBILLO. Dra. Carolina Freire Abelleira 

11:00 - 11:30 FRACTURAS DEL MALEOLO EXTERNO. TRATAMIENTO 
CONSERVADOR VERSUS QUIRÚRGICO. ABORDAJES Y OSTEOSÍNTESIS. Dra. 
Lucía Domingo Rodríguez 

11:30 - 12:00 REPARAR O NO EL LIGAMENTO DELTOIDEO. TORNILLO SUPRASINDESMAL. 
Dra. Laura M. Fiaño Avilés 

 
 

 

12:00- 12:30 PAUSA CAFÉ 
 

 

 

SALA DE PRÁCTICAS 

PRÁCTICA 1: 

ABORADAJES Y OSTEOSÍNTESIS DEL MALEOLO PERONEO- PLACA POSTERIOR Y PLACA 
LATERAL 

 

PRÁCTICA 2: 

 
OSTEOSÍNTESIS DEL MALEOLO MEDIAL- OPCIONES DE OSTEOSÍNTESIS: TORNILLOS 
CANULADOS ¿SI O NO?, PLACA, CERCLAJE, ANCLAJES... 

 

 

 

 

14:30-15:30 COMIDA 
 



 

 

 
15:30- 17:30 BLOQUE 2 

 

FRACTURAS DE TOBILLO: CONCEPTOS BÁSICOS 
Dr. Víctor Urdaneta Ruiz. 

 

 

15:30 - 16:00 CUANDO FIJAR EL MALEOLO POSTERIOR. CONTROVERSIAS DE LA 

VÍA POSTEROLATERAL. Dr. Víctor Urdaneta Ruiz. 
 

 

SALA DE PRÁCTICAS 

PRÁCTICA 3: 

MALEOLO POSTERIOR: 

. DECÚBITO PRONO: ABORDAJES POSTEROLATERAL Y ABORDAJE MEDIAL 
POSTEROMEDIAL 

. DECÚBITO SUPINO: REDUCCIÓN PERCUTÁNEA 

 

 

 

 

 

17:00 CLAUSURA DEL CURSO 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Con la colaboración de: 

 


	JEFE DE SERVICIO: Dr.Alejandro López-Pardo Pardo
	Ponencias: Biblioteca Sala Dr. Guerrero (4ª planta)
	Prácticas: Biblioteca (3ª planta)
	10:30- 12:30 BLOQUE I
	FRACTURAS DE TOBILLO: CONCEPTOS BÁSICOS
	SALA DE PRÁCTICAS

	15:30- 17:30 BLOQUE 2
	SALA DE PRÁCTICAS


