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Estimados amigos,

En nombre del Comité Organizador, es un placer invitaros a participar en el VI Simposium
Monogréfico Hot Topics Trauma, que coincide con el 10° Aniversario de HTT y que tendra lugar los
21,22y 23 de enero de 2026 en Barcelona.

Este symposium estd dirigido a cirujanos ortopédicos y residentes COT interesados en el tratamiento de
fracturas complejas.

En los ultimos afos se ha producido una revoluciéon en el tratamiento quirdrgico de las fracturas.
Desde el punto de vista técnico, los nuevos disefios de placas anatomicas, clavos, fijadores externos, asi
como la planificaciéon digital, los implantes personalizados por impresion 3D, las tecnologias para
prevenir la infeccion asociada a implantes y las nuevas técnicas quirdrgicas minimamente invasivas, son
buen ejemplo de ello. La toma de decisiones basada en evidencia nos permite evaluar el impacto real
de estas técnicas en la salud.

Para el traumatélogo actual existe una necesidad clara de formacién continua tanto en lo que se
refiere a las indicaciones como al conocimiento preciso de las técnicas. Por ello, hemos disefado un
symposium centrado en algunos de los temas mas candentes de nuestra especialidad, combinando
contenidos tedricos y practicos.

Estamos trabajando intensamente para poder ofreceros un programa innovador, que nos sirva de
Actualizacion sobre los avances cientificos y técnicos relacionados con nuestra especialidad, contando
con un panel de expertos nacional e internacional, ademas de la ultima tecnologia.

Esperamos poder contar con todos vosotros en esta sexta edicion y 102 aniversario.

iSaludos cordiales!

Pedro Caba Doussoux

Alina Ortega Briones
Jordi Salvador Carreno

* CONDICIONES PARA OBTENCION DE CREDITOS HTT 2026

- Se obtendrdn créditos de formacién continuada Unicamente en la modalidad de inscripcion de
3 dias: 21,22y 23 de enero de 2026.

- Serequiere una asistencia minima obligatoria del 80 % de todas las sesiones acreditadas.
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o

Meseta patinete: Tipo IV con subluxaciéon medial de la tibia
Scooter plateau: Type IV with medial subluxation of the tibia

o

Holstein lewis: ;Abordaje anterior o posterior?
Holsten Lewis : Anterior or posterior approach ?

o

Fractura luxacion de hiumero
Humeral fracture-dislocation

o

Fractura trimaleolar compleja
Complex trimalleolar fracture

o

Cut in/Cut out
Cutin/Cut out

18:20 - 21:30h.

HOT MASTER
Transversa mas pared posterior

F RACTU RE Transverse fracture D/LpJS posreE/or wall fracture

Sesiéon de casos

clinicos

o

> Fémur con tercer fragmento
Femur with 3" fragment

o Periprotesica /perimplante
Periprosthetic/perimplant

o

Triada de codo compleja
Complex elbow triad

o

Fractura diafisaria de humero
Diaphyseal humeral fracture

21.30h - Cena coctel 10° Aniversario HTT L}”

HTT 10th Anniversary Cocktail Dinner

JUEVES
22 DE ENERO

08:20 - 08:30h. - Bienvenida y Presentacion del evento

Welcome and event Presentation

Caso1y2
Casel&2

o Biofilm
Biofilm

o Estrategia de tratamiento con antibiéticos locales
Local antibiotics treatment strategy

08:30 - 10:00h. .
o Implantes recubiertos: Presente y futuro

SESION HOT Coated implants: present and future
TOPICS 1

Infeccion aguda tras

osteosintesis Retencion de implantes en FRI (DAIR): indicaciones y protocolo de

FRI: Fracture related infection. tratamiento
Implant retention in FRI (DAIR): Indications and treatment protocol

o

Infeccion tras enclavado; protocolo de tratamiento
Infection after intramedullary nail: treatment protocol

o

[

10 principios basicos: Tratamiento del defecto 6seo tras

desbridamiento con técnica de Masquelet
10 basic principles: Treatment of bone defects after debridement using the Masquelet technique

o

10 principios basicos: Transporte para tratamiento del defecto 6seo
tras desbridamiento
10 basic principles: Transport for treatment of bone defects after debridement

Discusion y cierre
Discusion and conclusion

/N
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10:00 - 11:30h.
SESION HOT
TOPICS 2

Fracturas complejas
de fémur (basado en
caso clinico)

Complex femur fractures
(based on clinical case)

Caso1y2
Casel1&2

o

Fracturas de cuello femoral en paciente joven
Femoral neck fractures in young patients

o

Fracturas proximales de fémur de trazo complejo
Complex proximal femur fractures

o

Fracaso diafisario: T&T
Diaphyseal failure: T&T

o

Fracturas bifocales: Estrategia de tratamiento
Segmental fractures: treatment strategy

o

Supracondilea abierta con pérdida de sustancia 6sea: Estrategias de

tratamiento
Open supracondylar fracture with bone loss: Treatment strategies

o Fracturas periprotésicas B1 en paciente joven
Periprosthetic Bl fractures in young patients

o Fracturas interprotésicas: T&T
Interprosthetic fractures: T&T

Discusidn y cierre
Discussion and conclusion

11.30 - 12.10h. -

Coffee break y exposicién comercial
Coffee break and commercial exhibition

12:10 - 13:05h.
SESION
INTERACTIVA
QUICKQUIZ 1

Controversias en
fracturas de pelvis

Controversies in pelvic
fractures

o Fijacion externa versus interna de emergencia
Emergency external vs. internal fixation

o Displasia sacra: Estrategia de tratamiento: placa vs. tornillos
Sacral dysplasia: Treatment strategy plate Vs screws
o Fracturas complejas del marco anterior: fijaciéon con placas / tornillos,

Exfix, infix
Complex fractures of the anterior ring: fixation with plates/screws, Exfix, Infix.

o

Fracturas en libro abierto: ;Fijacion posterior? ;Una o dos placas?
Open book fractures: Posterior fixation? One or two plates?

o

Fracturas completas del sacro: Indicaciones de fijacion espinopélvica
Complete sacral fractures: Indications for spinopelvic fixation

Discusion
Discussion

13:05 - 14:00h.
SESION
INTERACTIVA
QUICK QUIZ 2

Debate: Elevator
pitch

Debate: elevator pitch

1 - Quiz: Fijacion interna en fractura periprotésica de rodilla. ;Proteger el

cuello femoral?
Quiz: Internal fixation in periprosthetic knee fracture. Protect the femoral neck?

2 - Quiz: Hamero distal: Gerwin vs MIPO anterior
Quiz: Distal humerus: Gerwin vs anterior MIPO

3 - Quiz: Fracturas periclavo corto fémur. Recambio clavo largo vs Placa

distal (overlap)
Fractures around short proximal femur nails: Long nail replacement or distal plate

4 - Quiz: Diafisaria transversa de humero. Clavo vs placa
Quiz: Transverse diaphyseal fracture of the humerus. Nail vs plate

5 - Quiz: Fractura metafisaria de tibia conminuta alta energia y
compartimental. Osteosintesis definitiva vs Fijacion circular

Quiz: High-energy comminuted metaphyseal fracture of the tibia with compartmental injury.
Definitive osteosynthesis vs circular fixation

6 - Quiz: Periprotésica de rodilla: una o dos placas
Quiz: Periprosthetic distal femur: one or two plates




14.00 - 15.00h. -
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Lunch break and commercial exhibition

Pausa comida y exposicion comercial ggg

15.15 - 16.15h. - Workshop *Sesiones no acreditadas &

Workshops @

16:20 - 17:30h.
SESION

INTERACTIVA
QUICKQUIZ 3

Alta energia en
MMSS: Técnicas

High energy trauma upper
limb: Technique

Caso Clinico
Clinical Case

o Control de dafios en miembro superior. Estrategia de tratamiento
Damage control in the upper limb. Treatment strategy

° Monteggia complejo T&T
Complex Monteggia fracture dislocation. T&T

o Fracturas segmentarias de himero: T&T
Segmental humeral fractures: T&T

o Defecto 6seo en la extremidad superior: Estrategia de tratamiento
Bone defect in the upper limb: Treatment strategy

> Fractura conminuta de cabeza humeral en paciente joven
Comminuted humeral head fracture in a young patient

Discusion
Discussion

17:30 - 18:30h.
SESION

INTERACTIVA
QUICK QUIZ 4

Planificacién:
Reduce y fija

Planning : reduction and
fixation

o Fractura asociada de tibia distal y retropié
Distal tibia and calcaneus fracture

o Tobillo trimaleolar para abordaje posterior
Trimaleolar ankle for posterior approach

> Radio distal alta energia con cubito
High-energy distal radius with ulna

o Fractura conminuta abierta de antebrazo
Open comminuted forearm fracture

o Humero proximal complejo
Complex proximal humerus

o

Pelvis con fractura transforaminal de sacro
Pelvis with transforaminal sacral fracture

o Fractura luxacion posterior de cadera
Posterior hip fracture dislocation

Q&A
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Quiz y definicién del problema
Quiz and definition of the problem

o

Fracturas tipo anklon
Anklon fractures

o

Enclavado extremo en la tibia distal: limites y tratamiento
Extreme nailing in distal tibia: Limits and T&T

o

08:30 - 10:30h. Fl-)\bordajes pozterﬁ{ores:dCéLno y cuando
: :
ACTUALIZACION osterior approacnes: How anad wnen

Fracturas de tibia Abordajes anteriores: Cémo y cuando
distal Anterior approaches: How and when

Distal tibia fractures

o

o

Vision 360° para configuracion de osteosintesis
360¢ strategy for pilon fractures

o Fracturas abiertas: algoritmo de decision
Open pilon: treatment protocol

o Fracturas: T&T para fijacion circular en pildn tibial
T&T circular frames for pilon fractures

o

Artrodesis primaria: Indicaciones y técnica
Primary arthrodesis: Indications and technique

Discusion
Discussion

Coffee break and commercial exhibition

10.30 - 11.00h. -Coffee break y exposicién comercial QQU

11.00 - 12.00h. - Workshop / Videos *Sesiones no acreditadas

Workshop / Videos E@

12.00 - 13.00h. - Sociedad invitada: Sesion AO
Guest Society : AO Trauma
TEMAS DE ACTUALIDAD EN FRACTURAS DE MESETA TIBIAL
Hot topics in Tibial plateau fractures

o Objetivos de la presentacion de la sesion
Session presentation objectives
> Corredores de seguridad en la tibia proximal
Safety corridors in proximal tibia

o T&T en fracturas de la esquina posterolateral
T&T in Posterolateral corner fractures

> T&T en fracturas por hiperextensién
T&T in Hiperextension fractures

o T&T en malunion de fracturas de meseta tibial
T&T in tibia plateau malunion

> Discusién basada en casos
Case based discussion

° Preguntas del foro
Forum questions

o Conclusiones y cierre
Conclusions and closing

13.00 - 14.00h. - Sociedad invitada: OTA Spain
Guest Society: OTA Spain

LO MAS DESTACADO DE OTA 2025
Highlights from OTA 2025

14.00h. - Despediday cierre

Farewell and closing
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TARIFAS HTT

o Presencial 3 dias + cena oficial: 672,94€ + IVA

Acceso a los 3 dias de congreso: 21, 22 y 23 de enero de 2026. Acceso a los workshops y la
cena oficial por el 10¢ aniversario de HTT. Camiseta HTT 2026. Visualizacion de las sesiones
en diferido hasta el 21 de mayo de 2026.

o Presencial miércoles 21 de enero + cena oficial: 105€ + IVA

Acceso a la sesion de casos clinicos la tarde del miércoles 21 de enero de 2026 y pase para la
cena oficial por el 10¢ aniversario de HTT.

o Online: 182€ + IVA

Ademas del acceso al streaming, podran visualizar las sesiones en diferido hasta el 21 de
mayo de 2026.

* LISTADO DE PONENTES Y AFILIACIONES HOT TOPICS TRAUMA 2026

Médico adjunto Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona

Consultant Trauma and Orthopaedic Surgeon

Royal London Hospital, London, UK

Jefe Seccion Unidad de Trauma

Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
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Médico adjunto Unidad de Trauma
Hosp. Univ. 12 de Octubre, Madrid

Médico adjunto Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Hospital Univ. Mutua de Terrassa, Terrassa

Médico adjunto Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Hospital Universitario Clinico San Carlos

Jefe de Seccién Unidad de Sépticos y Cirugia Reconstructiva

Hospital Univ. Vall d'Hebron, Barcelona

Médico adjunto Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Hospital Clinico Universitario, Valladolid

Jefe de Seccion Unidad de Trauma

Hospital Univ. Virgen del Rocio, Sevilla

Médico adjunto Servicio de COT

Hospital Can Misses, Ibiza

Clinical Lead Major Trauma. Department of Trauma and Orthopaedics
Leeds Teaching Hospitals NHS Trust, Leeds, UK

Jefe de Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica

Hospital Un. Clinico San Carlos, Madrid

Médico Adjunto Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica

Hospital Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Consultant Trauma and Orthopaedic Surgeon. Bone Infection Specialty

Royal inrmary of Bristol, Bristol, UK

V4

/N
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Médico Adjunto Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica

Althaia Xarxa Asistencial de Maresa, Barcelona

Médico Adjunto Unidad de Trauma y Chairman AO Spain
Hospital Univ. 12 de Octubre, Madrid

Médico adjunto de Unidad de Trauma
Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

Médico adjunto de Unidad de Trauma

Hospital Universitario de Canarias, San Cristobal de La Laguna

Unidad de Traumatologia de cirugia Ortopédica

Hospital Ramon y Cajal, Madrid

Jefe de Seccion Unidad de Trauma

Hospital Univ. Virgen del Rocio, Sevilla

Médico Adjunto Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica

Consorci Sanitari Integral, Barcelona

Jefe de seccion Unidad de Trauma

Hospital Univ. Mutua de Terrassa, Terrassa

Jefe de seccion Unidad de Trauma

Hospital Univ. Vall d'Hebron, Barcelona

Coordinador Unidad de Trauma

Hospital Univ. Vall d'Hebron, Barcelona

Jefe de seccion Unidad de Sépticos

Hospital Univ. Mutua de Terrassa

V4

/N
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hottopicstrauma@bsj.plus
983 3308 22


https://proyectos.bsj.plus/w/hottopicstrauma/204494/inscripcion-hot-topics-trauma

