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A Coruna,
27 y 28 de noviembre 2025
Hotel Attica21 Matogrande

Organiza: SOGACOT
(Sociedad Gallega
Cirugia Ortopédica y Traumatologia)

Dirige: Dr. Benedicto Novoa

Coordina: Dra. Elisa Cobelo

Unidad de Rodilla
Servicio COT CHUAC

Jefe de Servicio Dr. Alberto A. Jorge Mora
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Dra. Cristina Alonso

Complejo Hospitalario Universitario de Vigo

Dr. Francisco Bana

Hospital Quirénsalud A Coruia y Lugo

Dr. Juan Blanco

Complejo Hospitalario Universitario de Ourense

Dra. Alejandra Cea

Complejo Hospitalario Universitario de A Coruna

Dra. Elisa Cobelo

Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia

Dr. Pablo Codesido

Complejo Hospitalario Universitario de A Coruia

Dr. Francisco Del Canto

Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Dr. Alejandro Espejo Baena

Clinica Espejo, Malaga

Dr. Alejandro Espejo Reina

Clinica Espejo, Malaga

Dr. Enrique Fernandez Peiia

Complejo Hospitalario Universitario de Santiago

Dra. Luisa Ibanez

Hospital Quirénsalud Lugo

Dr. Vicente J. Leon - Muiioz

Instituto de Cirugia Avanzada de Rodilla (ICAR), Murcia

Dr. Joan Leal

Clinica Mi Tres Torres Barcelona

Dr. Anton Lépez

Complejo Hospitalario Universitario de Vigo

Dr. Alejandro Lépez - Pardo

Hospital Universitario Lucus Augusti, Lugo

Dr. Fermin Mandia

Hospital HM Rosaleda, Santiago

Dr. Carlos Martin

Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza

Dr. Pablo Miragaya

Mutualidad Futbolistas delegacion Santiago y Pontevedra

Dr. Néstor Moreno

Hospital Vithas Las Palmas

Dr. Benedicto Novoa

Complejo Hospitalario Universitario de A Coruna

Dr. Luis Prieto

Hospital General de Menorca

Dr. Benito Ramos

Complejo Hospitalario Universitario de Ourense

Dr. Javier Rios

Complejo Hospitalario Universitario de A Coruna

Dr. Tomas Roca

Hospital Vithas Las Palmas

Dr. Fernando Sanz

Cinica Cemtro, Madrid

Dr. Javier Santiafnez

Complejo Hospitalario Universitario de A Coruna

Dr. Ricardo Telles de Freitas

CUF Descobertas, Lisboa



Programa cientifico

27 Noviembre | JUEVES

16:30 Recogida de documentacion y bienvenida

16:45 Mesa de rotura de menisco: TIP & TRICKS

Moderadores: Dr. Novoa y Dr. Fernandez

16:50 Suturas Meniscales TIPS & TRICKS
Dr. Blanco

17:00 Reparacion de lesiones horizontal y radial en menisco
Dr. Prieto

17:10 Raiz meniscal TIPS & TRICKS
Dr. Espejo Baena

17:20 Lesiones Rampa
Dr. Roca

17:30 Discusién

17:50 Pausa Café

18:05 Mesa de lesiones de ligamento cruzado anterior

Moderadores: Dr. Fernandez y Dr. Codesido

18:10 Estrategias de reconstrucciéon LCA dependiendo de la modalidad deportiva
Dr. Miragaya

18:20 Plastia LCA: Asi lo hago yo. TIPS & TRICKS
Dr. Espejo Baena

18:30 Plastia anterolateral ¢ Cudndo ¢ Por qué?
Dr. Moreno

18:40 Discusién

19:00 Mesa de lesiones de ligamento cruzado posterior

Moderadores: Dra. Ibaiez y Dr. Baiia

19:10 LCP tratamiento conservador
Dr. Santianez

19:20 Plastia LCP. TIPS & TRICKS
Dr. Roca

19:30 Plastia posterolateral, é¢Siempre?
Dr. Moreno

19:40 Discusion

20:00 Cierre jornada

21:30 Cena del Curso




28 Noviembre | VIERNES

09:30 Bienvenida y apertura
Dr. Luis Verde Remeseiro — Gerente Area Sanitaria Corufia y Cee
Dr. Alberto A. Jorge Mora — Jefe Servicio COT CHUAC
Dr. Manuel Castro Menéndez — Presidente SOGACOT

09:45 Mesa de artrosis rodilla: de la osteotomia a la PTR
Moderadores: Dr. Leal y Dr. Lépez - Pardo
09:50 Osteotomia de rodilla. Cuando, cémo y dénde
Dr. Espejo Reina
10:00 PUC en gonartrosis
Dr. Codesido
10:10 PTR alineacidn funcional
Dr. Sanz
10:20 PTR alineacion cinematica
Dr. Le6n-Muiioz
10:30 PTR robdtica, émoda o realidad?
Dr. del Canto
10:40 Menos religion y mas ciencia
Dr. Leal
10:50 Discusion

11:10 Pausa Café

11:30 Exposicidn casos clinicos
Moderadores: Dr. Santiaiiez y Dr. Rios

12:15 Mesa PTR Revision

Moderadores: Dra. Cobelo y Dr. Ramos

12:20 Abordajes en cirugia de revision
Dr. Telles de Freitas

12:30 Valoracién aflojamiento protésico y estrategias de revisidon
Dr. Sanz

12:40 Vastagos en cirugia de revision
Dr. Lépez

12:50 Vainas metafisarias
Dr. Martin

13:00 Conos metafisarios
Dra. Cea

13:10 Grados de constriccidn en revisidon: cudando, como y dénde
Dr. Mandia

13:20 Patela: revisidon
Dra. Alonso

13:30 Discusion

14:10 Entrega mejor caso clinico

14:30 Cierre del curso y comida




INSCRIPCIONES:

https://sogacot.org

Cuota inscripcion: 500€*
* Incluye: Alojamiento, desayuno,
cena, comida de trabajo y certificado de asistencia

Fecha limite para inscripciones: 19 noviembre 2025

SECRETARIA TECNICA:

LA

Congresos

C/ Coldn, 20
36201 VIGO
Telf.: +34 986 41 73 74
E-mail: lac@lacongresos.com

COLABORAN:
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